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COMO FUNCIONA A
RESTAURACAO DA

ALMA? A DINAMICA
DO MINISTERIO DE

ORACAO EM EQUIPE

Da mesma forma o Espirito nos ajuda em nossa fmqueza, pois ndo
sabemos como orar, mas o Pra’pria Espfriz‘o intercede por 7n0s com ge-
midos inexprimiveis. E aquele que sonda os coragées conhece a inten-
¢do do Espirito, porque o Espirito intercede pelos santos, de acordo
com a vontade de Deus [... [Cristo [... [também intercede por nds.
Romanos 8.26-27, 34

AUTOAVALIACAO DE SUA
HABILIDADE RELACIONADA AO
MINISTERIO DE ORACAO EM EQUIPE

Neste livro, identificamos #reze dinimicas espiri-
tuais relacionadas a restaura¢io da alma. Neste ca-
pitulo, trataremos da primeira, que é o canal para
muitas das outras: o ministério de oragdo em equipe.

Na autoavaliagio abaixo, vocé deve identificar quanta experién-
cia tem nos diferentes passos ou aspectos nesse tipo de ministério.
E 6bvio que esse ministério de oragio é mais profundo do que uma
simples oragdo. Esse ministério ¢ estendido para alguém que nio vé
resposta a sua situagio, a alguém que estd preocupado ou perturbado
e precisa de um encontro com Deus.

Responda segundo a frequéncia com que vocé tem feito estas
atividades no dltimo ano.

1. Antes de interceder por alguém necessitado, consagro-me a Deus,
entregando-me, para que ele direcione o periodo de intercessio.
Sinto claramente a presenga dele ao meu redor.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente
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4 Introdugio a restauragio da alma

2. Antes de interceder, ougo bem a necessidade da pessoa, enten-
dendo tanto os sentimentos dela como os fatos relacionados ao
assunto.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes O Frequentemente [ Regularmente

3. Antes de interceder, fago boas perguntas que ajudem a pessoa a se
expressar, as vezes descobrindo aspectos do problema que ela nem
havia pensado.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes O Frequentemente O Regularmente

4. Ougo a voz de Deus ao adentrar num periodo de siléncio, assim
permitindo que Deus fale em relagio ao assunto abordado.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes [0 Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente

5. Intercedo com base no que Deus tem falado, orando segundo a
vontade dele.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes [0 Algumas vezes [ Frequentemente [0 Regularmente

6. Oro com uma ou duas pessoas, sabendo que ouvir a voz de Deus é
algo subjetivo e discernindo se estamos ouvindo a mesma dire¢ao

de Deus.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente

7. Expresso o que entendo da dire¢io ou cardter de Deus para a pes-
soa pela qual estou orando, segundo o que Deus me indicar. Fago
perguntas, explico alguma coisa ou fago algum pedido a ela.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente

8. Confirmo se houve um encontro divino, perguntando para a pes-
soa pela qual orei se houve alguma mudan¢a ou alguma forma
pela qual Deus a ministrou.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente
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Como funciona a restauragio da alma? A dindmica do ministério de oragdo em equipe 5

9. Indico alguns passos priticos para a pessoa dar sequéncia a nosso
tempo de oragdo e evitar ficar no mesmo problema ou cair nele de
novo.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente

10. Acompanho a pessoa por uns dias ou semanas, verificando se ela
continua na béngdo ou dire¢io recebidas na oragdo. Compartilho
0 que aconteceu com a pessoa que da cobertura espiritual a pessoa

pela qual orei.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente

Volte a lista acima e dé um valor numérico a cada uma de suas
respostas:

Nunca (0); Uma ou duas vezes (1); Algumas vezes (2); Frequen-
temente (3); e Regularmente (4). Coloque esses numeros numa
margem e some-os.

Notas baixas tém duas vantagens: demonstram sua honestidade,
pois vocé ndo estd procurando parecer algo que ndo é; e demonstram
uma sensibilidade a sua necessidade de crescimento. Nesse sentido,
notas baixas podem ser melhores do que notas altas!

Se seu total for doze ou menos, vocé conhece pouco quanto ao
ministério de oragdo em equipe e na verdade necessita se desenvol-
ver na drea da oragdo. Se seu total for de 13 a 26, vocé tem alguma
experiéncia em ministrar para outros em ora¢io, mas valeria a pena
pensar em como melhori-la. Se seu total for de 27 a 39, vocé tem
forga espiritual e estd com uma base forte para ministrar restaura-
¢do a outros. Uma nota alta indica que vocé provavelmente tem um
chamado na drea de restaura¢io emocional e o estd exercendo! Pes-
soas com notas mais baixas também podem ter um chamado nessa
drea. A nota baixa indica que existem impedimentos quanto a exer-
cer esse chamado, dentre os quais destacamos: falta de orientagio e
treinamento e falta de restauragio na sua prépria vida.

Agora, passemos a um estudo explicando melhor esse ministério
de oragdo em equipe.
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6 Introdugio a restauragio da alma

PARA ESTUDAR

Comega a ficar claro que esse ministério de oragio
requer tempo. Para assuntos simples, pode haver
equipes de oragdo prontas para ministrar ao final

do culto, o que requer de dez a vinte minutos por
pessoa. Para assuntos mais complicados, como cura de traumas sig-
nificativos, pode haver necessidade de virios encontros no passar de
semanas ou meses, cada um levando algumas horas.

A maioria nio terd respondido que tem muita experiéncia nos itens
acima porque esse tipo de ministra¢io em equipe ¢ relativamente raro e
¢ mais desenvolvido por pessoas chamadas e treinadas no campo da in-
tercessdo e/ou restauragio da alma. Examinemos esse ministério agora
com mais detalhes.

Enquanto vocé lé, lembre-se de sublinhar pontos importantes e colo-
car anotagoes na margem. Especialmente, coloque a palavra “Eu?” com
um ponto de interrogacdo onde vocé vé algo que possa estar relacionado
a vocé.

Podemos aprender bastante através de um estudo das oragdes de
grandes herdis da fé, como Moisés. Por exemplo: em suas grandes
oragdes de intercessdo, podemos ver o processo de 1) ouvir o povo;
2) ouvir a Deus; 3) falar a Deus; e 4) voltar a falar com o povo. Moisés
representava o povo diante de Deus e também Deus diante do povo.

Observe os passos do ministério de Moisés em Exodo 32 e 33,
quanto ao problema que surgiu com o bezerro de ouro.

32.1-6 O povo peca, caindo num grande problema.

7-10 Moisés ouwve Deus.

11-14  Moisés fala com Deus, intercedendo pelo povo.

15-24  Moisés ouve o povo, verificando o que entendeu de
Deus.

25-30  Moisés fala ao povo o que Deus lhe estava falando.

31-32  Moisés fala a Deus, concordando com ele e interceden-
do pelo povo, identificando-se com eles em seu pecado.

33-35  Ouwuwindo Deus.

33.1-3 Ouwindo mais a Deus.

4-6 Falando ao povo o que ouviu de Deus. O povo respon-
de em arrependimento.
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Como funciona a restauragio da alma? A dindmica do ministério de oragdo em equipe 7

Podemos, também, verificar passos bem parecidos na intercessio

de Moisés pelo povo de Israel em Numeros 14, quando os israelitas

ndo queriam entrar na terra prometida depois de ouvir os dez espias.

1-4

5-9

10

11-12

13-19

20-25

26-38

39
40
41-43
44-45

O povo reclama de Deus.

Moisés e Ardo caem sobre seus rostos perante a congre-
gacio, e Josué e Calebe infercedem junto ao povo para
aceitar a perspectiva de Deus (trabalho em equipe).

A congregacio responde negativamente e quer apedre-
jar seus lideres (a equipe de ministério!).

Moisés ouwve a voz de Deus, ameagando acabar com o
povo.

Moisés intercede junto a Deus para perdoar o povo.
Moisés ouve a perspectiva de Deus, que inclui o perdio
dele e a necessidade de o povo arcar com as consequén-
cias de seu pecado.

Depois, Moisés e Ardo (equipe) ouvem Deus repetindo
e esclarecendo para o povo as consequéncias de seu pe-
cado.

Moisés fala para o povo o que tem ouvido de Deus.
Moisés ouwve a resposta errada do povo.

Moisés fala ao povo, corrigindo a perspectiva dele.

O povo desobedece a Moisés e sofre as consequéncias.

Nesse processo de intercessdo, podemos extrair seis passos que
tém dado bom fruto no ministério da ora¢io. Geralmente, fazemos
pelo menos alguns desses passos inconscientemente. Ao mesmo

tempo, por nio conhecer os passos, muitas vezes pulamos um ou

outro e acabamos nio ministrando bem. Esses seis passos so:

HRbd=

Oragoes de consagracio, entrando na presenca de Deus.
Entrevistar, ouvindo a pessoa sendo ministrada.

Ouvir Deus.

A ministragio propriamente dita, entrando junto com a pes-

soa ferida na presenca de Deus.

AN
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8 Introdugio a restauragio da alma

Mais detalhes sobre a restauragio, como a receber € como a mi-
nistrar, se encontram no curso para grupos pequenos na Biblia de
Discipulado a partir de Hebreus 12.7-17; veja também o Indice de
Assuntos.

E importante ressaltar que esse tipo de oragdo focalizada nio é
um toque “mdagico” que automaticamente soluciona todos os proble-
mas da pessoa. Costumamos dizer que uma ministra¢do ¢ apenas
10% do que a pessoa precisa para ser restaurada. Muito dos outros
90% acontece através de uma experiéncia em grupos de apoio, onde
a pessoa trabalha doze passos (veja meus livros Aprofundando restau-
ragdo da alma). Nos grupos, a pessoa aprende e treina uma nova for-
ma de se relacionar consigo mesma, com Deus e com outras pessoas.
Isso leva tempo e requer compromisso para reverter padrées de vida
disfuncionais.

Contudo, acontecem verdadeiros milagres de cura emocional,
na ministra¢io da graca de Deus que experimentamos nessas horas
consagradas a isso. Vejamos cada passo um pouco mais detalhada-
mente.

1. ORACOES DE CONSAGRACAO

A equipe normalmente é composta de trés pessoas, incluindo quan-
do possivel alguém que estd sendo treinado. Além da equipe, a pes-
soa sendo ministrada pode convidar quem ela quiser para participar
da ministragio, como o seu grupo de apoio, o seu conjuge (a ndo ser
que a pessoa ou a equipe acharem melhor que ndo, por algum mo-
tivo), o seu discipulador ou lider espiritual, e outros amigos intimos.
O ideal é ter uma equipe de intercessores que estejam apoiando des-
sa forma durante a ministra¢io.

A equipe deve reunir-se pelo menos meia hora antes da minis-
tragdo, tendo ja lido e orado a respeito do relatério de vida e o teste
de traumas emocionais, para conferir juntos e estar unidos em espi-
rito quando a pessoa chega para a ministragio. E recomendavel co-
megar prontamente, pois os seis passos da ministra¢io tomam uma
média de duas a trés horas, as vezes estendendo-se ainda mais.

Para comegar, cada membro da equipe de ministragio (2-3 pes-
soas) deve se entregar em oragio a Deus, junto com a pessoa que
receberd a ministragdo. Essa entrega inclui oragdes de exalta¢io a
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Como funciona a restauragio da alma? A dindmica do ministério de oragdo em equipe 9

Deus, entrando em sua presenga; oragdes de dependéncia, pedindo a
perspectiva dele e submetendo as nossas oragbes de protegdo contra
os ataques de Satands e oracoes de agradecimento pelo que Deus
tem feito na vida da pessoa que serd ministrada. Esse dltimo item é
importante em parte para afirmar a pessoa, que pode se sentir inse-
gura, e em parte para lembrar que estamos dentro de um processo
que Deus vem desenvolvendo faz tempo.

Cada ministragio ¢é inédita. Nao podemos arrumar um formu-
lirio rotineiro de como proceder. Se nio entregarmos todo o nosso
ser a Deus, facilmente nos encontramos orando pelo que nos apa-
renta ser o melhor. Deus tem propésitos para cumprir por meio dos
problemas da pessoa. Nao devemos pedir automaticamente pela so-
lugdo antes de perguntar a Deus sobre seus propdsitos!

Precisamos chegar ao ponto de poder ouvir a perspectiva de
Deus, e nio s6 orar segundo a nossa perspectiva. Oswald Chambers
expressa o problema desta forma:

Tomemos cuidado para que, em nossa 4nsia de fazer a vontade de
Deus, nio nos antecipemos a ele. Corremos a frente dele em mil
e uma atividades e consequentemente ficamos tdo sobrecarregados
com pessoas e problemas, que ndo adoramos a Deus e nio interce-
demos. Se os pesos e pressdes da vida desabarem sobre nds e nio
estivermos em atitude de adoragio, isso produzird nio sé dureza
para com Deus, como desespero de alma. Deus estd sempre promo-
vendo 0 nosso encontro com quem nio temos nenhuma afinidade
e, 2 menos que o estejamos adorando, a nossa reagio mais comum
é trata-las friamente, citar-lhes um versiculo como se estivéssemos
dando-lhes uma facada, ou “pregar-lhes um sermio” e nos retirar-
mos. O cristdo insensivel deve entristecer profundamente o coragio
do Senhor (Tudo para ele,p. 73-74).

Nessas oragoes iniciais de consagragio nos identificamos prin-
cipalmente com Deus, sem interceder pelos problemas da pessoa
ferida. Nesse momento inicial, ndo nos interessa tanto os proble-
mas da pessoa quanto dar uma parada e retomar nossa posi¢do em
Cristo. Precisamos lembrar que néo importa quio terrivel seja a si-
tuagdo, Deus estd no trono. Ele estd no controle. Ele nio se esque-
ceu de nés nem estd cochilando. Temos de lembrar que “Deus nos
ressuscitou com Cristo e com ele nos fez assentar nos lugares celestiais em
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10 Introdugio a restauragio da alma

Cristo Jesus’(Ef 2.6). Precisamos nos posicionar na presenca real de
nosso Pai, antes de interceder junto a ele.

Havendo entrado na presenca de Deus, sentindo que ele estd co-
nosco, estamos prontos para o segundo passo: ouvir a pessoa ferida.

2. ENTREVISTAR, OUVINDO A
PESSOA NECESSITADA

Quase todas as igrejas tém o costume de orar pelos necessitados.
Aleluia! Precisamos fazer isso. Ao mesmo tempo, a forma pela qual
oramos por eles muitas vezes nio muda nada, porque oramos sem
saber quais sdo as necessidades das pessoas pelas quais estamos
orando! Em alguns casos, pede-se as pessoas que simplesmente le-
vantem a mio se querem oragio. Em outros casos, pede-se para vi-
rem a frente para receber a oragio. Isso tem seu lugar. Mas se essas
pessoas nio tiverem a oportunidade de compartilhar seus problemas
com alguém que ore baseado em informagdes concretas, nio deve-
mos nos surpreender se os seus problemas persistirem e as pessoas
continuarem precisando de oragdo.

Antes da ministragdo, a pessoa escreve um relatério de traumas
e feridas do passado e o entrega a equipe com virios dias de antece-
déncia para que a equipe tenha tempo de ler e orar a respeito. Tam-
bém pedimos que a pessoa preencha o teste de traumas emocionais
(veja p. 249) e o entregue a equipe junto com o seu relatério escrito.
Uma pessoa que por qualquer motivo nio consegue escrever o seu
relatério, pode contd-lo para que outra pessoa o escreva por ela. O
trabalho de verbalizar a sua histéria em si tem muito valor terapéu-
tico para a pessoa sendo ministrada. O relatério é ttil também para
a equipe no seu preparo para a ministragdo € poupa muito tempo no
momento da entrevista.

Na entrevista, ouvimos a pessoa sendo ministrada, valorizando
o que ela deseja comunicar. As vezes, precisamos tirar certas duvi-
das ou explicar alguma coisa para ela ou orientd-la quanto ao que
acontecerd na ministra¢io, especialmente na drea de libertagdo, mas
normalmente a pessoa que mais deve falar é a que estd sendo minis-
trada. Se a equipe tiver divida quanto a salvagio da pessoa, é apro-
priado fazer as perguntas diagndsticas:
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Como funciona a restaura¢io da alma? A dinimica do ministério de oragio em equipe 11

1. Vocé ji chegou a um ponto da sua vida espiritual em que po-
deria afirmar com certeza que, se morresse hoje, iria para o céu?

2. Suponhamos que vocé morresse hoje e comparecesse diante
de Deus e ele lhe dissesse: “Por que devo permitir que vocé
entre em meu céu?” O que vocé responderia?

Virias vezes temos tido a oportunidade de evangelizar alguém
na hora da ministragio. E importante que todos tenham clareza
quanto a isso, pois s6 podemos ministrar com confianga para uma
pessoa que sabe que ¢ filho ou filha de Deus.

A equipe deve estar orando para que Deus lhe dé uma sen-
sibilidade especial para ouvir mais do que as palavras da pessoa
necessitada. Precisamos ouvir o espirito da pessoa. O que ela verda-
deiramente deseja? Precisamos ouvir o coragdo da pessoa. O que ela
sente? O que estd em seu coragio? E precisamos procurar entender a
raiz do problema. As vezes, a pessoa compartilha um problema que
estd enfrentando, mas nio se pergunta por que esse problema surgiu.
O que pode estar causando o problema? Outras vezes, a pessoa estd
em negacio, ndo conseguindo reconhecer o problema real. E outras
vezes reconhece seu problema, mas tem medo de se abrir e entdo
compartilha sobre alguma outra coisa!

Uma vez que a equipe sente que tem suas duvidas esclarecidas,
passamos para o terceiro passo.

3. OUVIR DEUS

No terceiro passo, ouvir a Deus, entramos num periodo de alguns
minutos de siléncio para que Deus se revele 4 pessoa ministrada da
forma que ele sabe que mais a beneficiard. Ficamos atentos ao que
Deus quer fazer ou comunicar. Frequentemente a pessoa sendo mi-
nistrada quebra o siléncio, expressando o que Deus coloca na sua
mente, orando ou, muitas vezes, chorando. Pode surgir uma cena do
passado que ele traz a sua mente. Pode ter um sentimento profundo
que precisa de expressio — muitas vezes uma dor terrivel que a pes-
soa tem carregado por anos ou décadas. Pode sentir uma convicgio
de pecado que a pessoa nunca confessou.

Se o siléncio se estender por muito tempo, um membro da equi-
pe pode perguntar para a pessoa o que ela estd vendo, pensando ou
sentindo. Isso dd permissdo e encorajamento para ela se expressar.
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12 Introdugio a restauragio da alma

Algumas vezes a pessoa nio diz nada, e a equipe precisa voltar a
Deus para receber orientagio sobre como proceder. Talvez o blo-
queio venha por causa de medo. As vezes hi uma opressdo do inimi-
go e ¢ necessdrio tomar passos de libertagdo. Pode ser que a pessoa
perceba um pecado na sua vida que precisa confessar para que a gra-
¢a do Senhor possa fluir em sua vida.

E imprescindivel durante a ministragio que os membros da equi-
pe estejam conectados com Deus. Se ndo ouvimos Deus, ficamos
perdidos em nossas préprias palavras. Nossas palavras ndo adiantam
muito, se ndo estdo em concordincia com o que Deus estd falando
(1Jo 5.14,15). Ndo comegamos a ministragio propriamente dita (pas-
so 4) até sentirmos que Deus nos estd dando sua diregdo de como orar.

Ficamos atentos para ouvir qualquer pensamento que Deus
possa nos dar. Muitas vezes, ele nos dd alguns versiculos. Outras
vezes, nos faz pensar sobre uma pergunta-chave que devemos fazer
a pessoa necessitada. Outras vezes nos dd uma visio ou um retrato
que talvez nio entendamos muito bem, mas que faz total sentido
para a pessoa e abre a porta para a ministracio.

Jodo 5.19 ¢ o versiculo-chave quanto a ouvir de Deus: Jesus lbes
deu esta resposta: ‘Eu lhes digo verdadeiramente que o filbo nio pode fa-
zer nada de si mesmo; 56 pode fazer o que vé o Pai fazer, porque o que o
Pai faz o filho também faz”.

Se Jesus s6 fazia o que ele via o Pai fazer, quanto mais nés temos
de depender do Pai! Ele falava o que o Pai revelava a ele (Jo 12.49-50).

Aqui, mostra-se a importancia do trabalho em equipe. E dificil
saber com certeza se Deus estd falando alguma coisa para nds. Se
estamos inseguros, podemos deixar outro membro da equipe abrir
o periodo de ministra¢do. Se ele ora segundo o que estava em nosso
coragdo, podemos dar sequéncia a sua ora¢do com mais confianga.
Em meu livio Desenvolvendo dons espirituais e equipes de ministé-
rio, dedico o capitulo nove ao dom de profecia, indicando como a
habilidade de ouvir Deus é parecida com esse dom; ambos podem
ser desenvolvidos. Também indico normas para governar esse dom,
para que ndo seja usado de forma destrutiva.

Como podemos crescer em nossa habilidade de ouvir a Deus?
Anote uma ou duas respostas e depois, no encontro, acrescente o que
outros indicarem. Essa habilidade ¢ um musculo espiritual que preci-
samos exercitar. Para muitos de nds, esse musculo estd atrofiado!
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Como funciona a restaura¢io da alma? A dinimica do ministério de oragio em equipe 13

Se quiser aprofundar mais essa drea de ouvir a voz de Deus, Ri-
chard Foster tem um excelente capitulo, no seu livro Celebracao da dis-
ciplina, sobre a solitude (Cap. 7, p. 119-134). Nessa atitude, podemos
entender melhor o chamado de Deus quando ele diz: “Figuem quietos!
Saibam, de uma vez por todas, que eu sou Deus!”(S1 46.10a, BV').

Normalmente, hd um fluir natural do terceiro passo, ouvindo
Deus, para o quarto, a ministragdo propriamente dita.

4. A MINISTRACAO: ENTRANDO COM A PESSOA
FERIDA NA PRESENCA DE DEUS

No quarto passo temos o imenso privilégio de entrar com a pes-
soa ministrada na presen¢a de Deus. Cada ministragdo é uma
experiéncia rica e inica do amor de Deus por essa pessoa em par-
ticular. Deus sabe como comunicar o seu amor para a pessoa de
forma que ela consegue entendé-lo. Sentindo-se segura no amor e
a aceitacdo dele, a pessoa libera a dor que estéd carregando, entre-
gando as suas feridas, medos, raiva, confusio, culpa, tudo — saben-
do que Jesus jd levou sobre si tudo isso na cruz. O papel da equipe
¢ principalmente de dar apoio, de ouvir e ver Deus junto com a
pessoa e ajudd-la quando Deus assim direciona. Mas é o préprio
Deus, muitas das vezes na pessoa de Jesus, quem ministra para a
pessoa.

As vezes, por virios motivos, a pessoa sendo ministrada tem di-
ficuldade em liberar a dor que sente. Os membros da equipe tém de
perguntar para Deus se ha algo que eles podem fazer para facilitar
isso. Deus ¢é fiel e mostra solugdes criativas que a equipe pode adotar
para ajudar a pessoa.

Muitas vezes Jesus entra no meio de um trauma que a pessoa
sofreu no passado que é a chave para a cura de muitas outras lem-
brangas penosas. Explicamos isso no capitulo seguinte (p. 31-32),
quando falamos do ministério da presenga real de Jesus.

Deixe-me ilustrar. Suponha que estejamos orando por uma
moga chamada Sueli que sempre foi terrivelmente rejeitada por seu
pai. A ministragdo, num certo momento, poderia se desenvolver de
uma forma parecida com a que segue:

“Sueli, Deus Pai estd querendo te dizer ‘Eu te amo’. Ele entende
que vocé tem tido dificuldade em perceber isso. Ele entende o
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14 Introdugio a restauragio da alma

estrago que a rejei¢do de seu pai causou em sua vida. Agora, vou
pedir a Deus que ele te mostre como ele quer ministrar para vocé
nessa drea. O que vem a sua mente?”

A sala da casa onde eu e minha familia mordvamos quando eu era
pequena...

Como ¢ a sala? Quem estd ai? Ah, vocé e seu pai. E quantos
anos vocé tem mais ou menos?

Talvez 4 anos. E o que estd acontecendo? Descreva para mim o
que o seu pai faz. (Sueli comeca a chorar e a tremer de medo, talvex
grite. Alguém da equipe segura ela e fala suavemente que ela estd bem,
que ndo estd sozinha, que ela nio vai ser machucada de novo.) “Sueli,
tem mais alguém na sala junto com vocé e o seu pai? Ah, Jesus
estd ali junto com vocé. Que bom! O que Jesus faz?” (Sueli explica
que Jesus se coloca entre ela e o seu pai, que ia bater nela. Jesus ordena ao
pai que ele se acalme e que saia da sala. O pai sai. E agora, o que Jesus
estd fazendo? (Sueli fala que Jesus estd pegando ela no colo e estd cho-
rando junto com ela. Ela sente as lagrimas dele no rosto. Jesus sentou
no chio e diz para ela que pode chorar, estd tudo bem, ele vai cuidar
dela. Ele limpa o seu nariz e fala suavemente para ela, segurando-
-a nos seus bragos. Ele comeca a cantar. “Vocé conhece a musica?”
(Ndo, nunca ouvi, mas é muito linda. F. ique quieto, por favor, eu que-
70 ouvir a milsica.)

A ministra¢do continua com Sueli perguntando para Jesus por
que o pai dela a trata com tanta violéncia. Jesus fala para ela que
o seu pai é uma pessoa doente e carente, que nio sabe como amar.
O pai a trata assim ndo porque ela é uma menina md, mas porque
ele tem problemas que vém mesmo antes de a Sueli nascer. Ela nio
pode resolver os problemas dele — vai ter de deixar que Jesus cuide
dele. Mas o importante agora ¢ que ela entenda como Jesus a ama,
como ele gosta dela, como ela é especial para ele. Ele sempre tem
tempo e colo para ela. Ela pode voltar para o seu colo a qualquer
momento que venha sentir medo, tristeza ou confusio...

Isso ndo é mera imaginagio! Jesus se faz presente dentro da reali-
dade da pessoa de uma forma tao vivida, tao especial, que ela sabe que
teve um encontro real com ele. Muitas vezes todos os cinco sentidos
estdo envolvidos — a pessoa sente cheiros, descreve cores, ouve mu-
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sicas, pula, brinca, danga, passeia, saboreia... Uma coisa interessante
para observar ¢ que a cena estd sempre sendo compartilhada com a
equipe, mas 20 mesmo tempo a equipe tem acesso constante a pes-
soa no tempo “real”. A pessoa pode sentir sede, pedir dgua e bebé-la
— no mundo atual — sem perder a cena em que estd vivenciando a
presenca de Jesus.

Também precisamos esclarecer que isto NAO ¢ regressio. Regres-
sdo envolve hipnose e nés nunca nos envolvemos nisso. Na regressio
sob hipnose a pessoa nio tem controle sobre sua mente ou compor-
tamento. Numa ministra¢do como as nossas, ela sempre tem contro-
le, podendo parar em qualquer momento que quiser ou discordar de
qualquer dire¢do que a equipe der.

Fica 6bvio que esse ministério € bastante subjetivo. Temos duas
protecoes. A primeira ¢ a equipe assegurar que tudo que sentimos
que Deus estd falando é de acordo com a Biblia. Falamos mais sobre
isso no capitulo seguinte (p. 32-33). A segunda protecio estd no
préprio fato de sermos equipe e podermos proteger e dar feedback
um ao outro, tanto durante a ministragio como depois. Deve haver
prestagdo de contas para o lider do ministério apés cada ministra-
¢do, para que haja supervisio adequada.

As vezes, a ministragio do Espirito ¢ tio profunda e revolu-
ciondria que num sé encontro Deus revela principios-chave que
permitem contornar a situagdo da pessoa. Outras vezes, virias
ministra¢bes serdo indicadas, com intervalo de semanas, meses
ou anos, cada uma tratando de uma 4rea ou relacionamento dife-
rente. Normalmente, Deus faz uma obra profunda dentro de cada
ministragdo, e dd para notar mudangas grandes na pessoa. Ainda
que haja outras coisas para resolver no futuro, Deus sabe que nio
podemos aguentar tudo de uma s6 vez (Jo 16.12) e ele respeita as
nossas limitagdes.

Havendo ministrado a pessoa, passamos para o quinto passo.

5. ENTREVISTAR NOVAMENTE, OUVINDO
A PESSOA MINISTRADA

Nesse passo, perguntamos a pessoa sendo ministrada o que Deus
fez em fun¢do das nossas oragbes. Normalmente, a pessoa terd
sentido a presen¢a de Deus de uma forma profunda e marcante,
sarando suas feridas e elevando-a a um novo nivel de relaciona-
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16 Introdugio a restauragio da alma

mento com ele. Outras vezes, a direcio de Deus é mais na irea
de libertagdo, deixando a restaurag¢io emocional para uma outra
oportunidade. Tanto a pessoa como a equipe precisam saber se
houve alguma agdo espiritual. Se a pessoa ndo sentiu nada nem
estd olhando o problema sob uma nova perspectiva, provavel-
mente precisa de alguém com mais experiéncia e maturidade para
ministrar-lhe. Nesse caso devemos procurar tal pessoa ou equipe
com urgéncia porque a pessoa ministrada normalmente se sentird
terrivelmente deprimida vendo que nem essa ministragio ajudou.
Uma das vantagens de fazer o treinamento do Rever na drea de
restauragdo da alma é que este providencia uma rede de ministros
que podem nos socorrer.

Lembro-me de uma jovem universitdria, que vou chamar de
Karen, que me procurou ao final de um culto no qual preguei. Dis-
se-me que estava desesperada, sentindo uma forte depressio e até
sentimentos de suicidio. Cinco de seus colegas de faculdade ha-
viam feito uma vigilia com ela especificamente para quebrar os ata-
ques de Satands. Ndo houve nenhuma melhora. Outros esforcos de
aconselhamento e de ministragdo nao haviam ajudado. Eu chamei
o pastor da igreja, que conhecia bem como ministrar em oragio,
e pedi que Karen chamasse seus colegas envolvidos. Entramos no
processo indicado aqui: 1) Oragdes de consagragio; 2) Ouvindo-a
até sentir que estivamos prontos para ministrar; 3) Ficando em si-
léncio, ouvindo Deus; e 4) Ministrando com base no que ouvimos.

Havendo ministrado oragées de libertagio e o amor e a acei-
tacdo de Deus, terminamos de orar. Perguntei-lhe se alguma coisa
havia acontecido por meio de nossas oragées. Karen falou que ndo.
Légrimas enchiam seus olhos, e ela sentia-se aflita, pois nem as ora-
¢oes do missiondrio e do pastor haviam tido efeito sobre ela. A sua
depressio, num certo sentido, era mais profunda do que quando co-
meg¢amos a ministrar!

Nesse momento, o pastor notou um broche esquisito que Karen
tinha em seu colar. Perguntou-lhe como o ganhara. Ela falou que o
encontrou na rua um dia, gostou e comegou a usar. O pastor pediu-
-lhe para tirar o objeto. Ela obedeceu e voltamos a orar. Nossa ora-
¢do agora foi simples e ndo demorou. Mas terminada a oragio, ficou
claro que Karen era outra pessoa. Um “junta-panelas” estava progra-
mado para depois do culto: com todos compartilhando a refei¢io
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juntos. Foi incrivel ver Karen, como uma borboleta, voando de mesa
em mesa, rindo, brincando, compartilhando, quase dangando. O
contraste com a moga deprimida que conheci uma hora antes nio
podia ser maior!

Tudo isso dependeu de fazer o quinto passo. Ndo podemos su-
por que nossas oragdes automaticamente vao resolver o proble-
ma de outra pessoa. Lembre que Daniel teve de orar trés semanas
para que o anjo lhe respondesse, ganhando uma batalha espiritual
pela ajuda do arcanjo Miguel (Dn 10.1-14). As vezes, precisamos
persistir em oragdo; outras vezes precisamos orar de uma forma
diferente. Outras vezes precisamos da ajuda de alguém com mais
experiéncia.

Certa vez uma equipe de restaura¢do em outra cidade ministrou
para uma moga casada hd um ano e meio e muito infeliz no casa-
mento. O marido era crente e a amava, mas desde a primeira noite
nupcial o ato conjugal foi terrivel para ela. Ela sentia profundas
dores fisicas e emocionais, sentindo-se suja, cheia de culpa, enver-
gonhada e violada. A equipe ministrou a ela, mas ndo conseguiu
entender a raiz do problema. Como consequéncia, nada mudou e
ela ficou mais deprimida e angustiada do que antes da ministragio.

A equipe daquela cidade trouxe-a, entdo, para ser ministrada
por nossa equipe. Ao ler o relatério dela, imediatamente discer-
nimos que a raiz era abuso sexual antes do casamento. Era oculta
para a equipe da outra cidade, pois nem mesmo a moga havia per-
cebido haver sofrido abuso sexual. Por nio haver consumagio do
ato e por ter sido com seu “namorado”, ela ndo percebeu que as
emogdes terriveis que sentia com seu marido refletiam a violagio
sofrida nessa relagio como adolescente. Terminada a ministragio,
foi maravilhoso ver o reencontro com o marido (a quem minis-
tramos separadamente). Celebramos com eles um renovo de seus
votos e 0 comeg¢o de um casamento com uma nova mulher e um
novo homem! Raras vezes vi alguém mudar tanto com base numa
ministra¢do. Gléria a Deus! Mas tudo isso aconteceu devido ao
fato de a equipe iniciante ter tido o apoio de outros mais maduros
para superar sua inabilidade e frustragio. Sempre precisamos de
alguém atrds de nds para ajudar nos casos em que nossa experién-
cia e maturidade ndo sdo suficientes.

Havendo acertado o que mudou na vida da pessoa, passamos
para o sexto passo.
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6. DAR ACOMPANHAMENTO

O sexto e dltimo passo é dar acompanhamento. Sem seguimento,
é provivel que a maior parte do que Deus fez acabe se perdendo.
Pense comigo sobre um exemplo em outra drea, a drea do evangelis-
mo. Uma campanha evangelistica interdenominacional num estidio
com um pregador internacional pode custar muito caro em dinheiro
e em tempo de preparo. A semana da campanha é esgotante. Se ndo
houver seguimento, ou se este for fraco, a maior parte dos resultados
de todo esse investimento se perde.

Tudo isso se aplica tanto ao ministério de restauragio da alma
como ao ministério de libertagdo. A preparagio para tal ministério
pode ser extensa. O ministério em si pode ser esgotante. Mas se ndo
houver seguimento, ou se este for fraco, logo voltam velhos padrées
de pensar, agir e se relacionar.

Jesus explica a estratégia de Satands de escravizar as pessoas
que receberam ministério de restauragdo ou libertacdo. Se elas se
libertarem de seus problemas ou dos demonios, mas nio muda-
rem sua vida, esses problemas ou deménios voltam com mais forca
do que antes. “E o estado final daquele homem torna-se pior do que o
primeire” (Mt 12.45). O estado final é pior porque ele conclui que
nem o ministério de restauragdo ou de liberta¢do funciona para
ele. Além de ter muitos problemas, ele perde a pouca esperanga
que tinha.

O grupo de apoio dd seguimento a ministragdo com telefo-
nemas ou visitas didrias nas primeiras semanas. As vezes, além
de orar, a equipe faz coisas priticas para ajudar (cf. Tg 2.15-17
e 1Jo 3.16-18). Normalmente, o ministrado precisard mudar em
vérios aspectos e isso deve ser comunicado ao discipulador ou lider
espiritual, para que ele também possa se envolver no processo. E
provével que a pessoa receba um ataque sério de Satands dentro
de alguns dias. Devemos adverti-la quanto a isso e dar o apoio
necessario.

A ministra¢do de restaura¢do é parecida com uma cirurgia emo-
cional, tirando um céncer do cora¢do. Apés a ministragdo, é preciso
uma “terapia fisica” para desenvolver musculos emocionais atrofia-
dos. Minha filha Valéria, aos oito anos, deslocou o cotovelo. Depois
de um més com o brago engessado, precisou fazer fisioterapia todos
os dias, por uma hora, durante dois meses. Sem essa terapia e a ajuda

Introducao_restauracao_cap site_PROVA3.indd 18 17/06/2021 17:14



Como funciona a restaura¢io da alma? A dinimica do ministério de oragio em equipe 19

didria de sua mie, Valéria teria perdido, permanentemente, parte da
funcido de seu cotovelo. De forma parecida, as tarefas e acompanha-
mento treinam a pessoa ministrada para que ela consiga pensar, agir
e se relacionar de forma saudavel.

Seguimento ¢é indispensdvel; é tio importante que nio deve-
mos nos entregar a um ministério sério de ora¢do em equipe por
alguém se niao houver boas condi¢bes para dar seguimento ade-
quado, incluindo um grupo de apoio. A pessoa precisa ser sub-
missa a um discipulador ou lider espiritual, que pode encoraji-la
e pedir-lhe que preste contas nas dreas que decidir que deseja mu-
dar. Veja o capitulo treze (p. 33-34), onde tratamos mais do tema
autoridade espiritual.

A equipe precisa ter muito cuidado quando estiver ouvindo Deus
e sentindo que Deus estd falando que a pessoa deve tomar algumas
decisbes que mudario a dire¢do de sua vida. Nesse caso, é melhor
ndo comunicar isso diretamente no periodo da ministragdo. A equi-
pe deve passar o que estd sentindo para a pessoa que da cobertura
espiritual ao ministrado. Esse lider poderd julgar o que a equipe estd
sentindo, e se sentir que é de Deus, vai saber quando e como devera
compartilhar.

Se vocé tiver alguma pergunta ou comentdrio sobre os seis pas-
sos acima, anote-os para poder compartilhar com o grupo quando se
reunir com eles.

Instrutor: repasse a z‘anfa pam a pro’ximﬂ semana e entdo divida os
parz‘icipantes em grupos, como na semana passada.

TAREFA PARA O PROXIMO ENCONTRO

1. Faca a autoavaliagio no comego do préximo ca-
pitulo e leia a se¢do “Para ESTUDAR”, sublinhando os
pontos importantes e fazendo anotagdes nas margens.
2. Opcional, se houver tempo: Procure implementar
pelo menos um ou dois dos seis passos de ministé-
rio de oragdo, anotando os resultados, incluindo suas perguntas e
duavidas.
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| PERGUNTAS PARA REFLEXAO E
_ | DISCUSSAO

- \ / ~ 1. Reserve dez minutos para escrever a Deus o que
vocé estd sentindo ou use sua imaginagio santifica-
da para escrever o que vocé sente que Deus pode
estar falando a vocé agora.

2. Compartilhe com seu grupo uma das coisas que mais mexeu com
vocé neste estudo. Se vocé escreveu sobre isso, fique 4 vontade para
ler sua oragdo a seus companheiros.

3. Opcional, se houver tempo: Se alguém no grupo tem uma necessi-
dade séria ou um grande problema que nio sabe como enfrentar,
dedique tempo ouvindo-o e orando por ele sem entrar nos deta-
lhes de uma ministragdo propriamente dita. Se a pessoa precisar
de algo mais profundo, ela pode procurar a equipe de restauragio.

Se ndo existir ninguém precisando de oragdo especial, cada pes-
soa deve identificar um passo que gostaria de tomar para crescer em
sua habilidade de ouvir Deus. Anote esse passo (ou passos) e depois
compartilhem uns com os outros. Concluam intercedendo um pelo
outro nesse sentido.
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Libertagio

Livre como um pdssaro
voando brilhante,

com uma alvura

que ninguém pode conseguir.
Voando solta, ligeira,
rodopiando no ar

em piruetas esculturais.
Voando, voando, voando
até perder-se no infinifo.

Incrivel ¢ a agao de Deus!
Maravilhoso, Majestoso,

Fiel e com Poder!

Senhor Altissimo

Todo-Poderoso, Grande...

Poderia utilizar todo o diciondrio,
explorar todas as palavras

e ainda assim nio conseguiria
dizer quem realmente é Deus!

Bendito és Tu, Senhor,

0 Teu nome tem todo poder.
Pequenina sou, diante de ti.
Mas tenho um Irmdo

que o meu débito cancelou,
rasgou o véu que me impedia

de poder entrar em contato direto
com o meu Santissimo Senhor.

Enumerar as béncaos?!?
Impossivel! Pois sdo tantas
que tenho medo de pecar,

de esquecer, de ndo contar com
veracidade,

com exatidio, o que Deus fez!
A barreira foi quebrada!
Satands derrotado!

Deus, mais uma vez, ganhou a peleja
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esmagou o inimigo debaixo
dos pés,
encheu de sua luz o que era trevas!

Recriou o criado!

Re~fez o que tinha feito,
mas homens tinham maculado.
Fez novas todas as coisas!
Agiu poderosamente

com mdo forte e firme,

com intrepidez e coragem.
Revelou o que estava oculto,
quebrou os grilhaes...
Destruiu a casa das dores,
das cinzas voou a paz!

Tentou o inimigo
Jfrustrar o momento...

Esse momento em que uma crianga,
pequena e indefesa

ndo pode expressar sua dor.

Tentou... mas nio conseguiu,

pois o Justo Senhor reuniu um grupo
wvalente e batalhador

que labutou até o fim.

A vida renasce colorida,

com pastos verdejantes,

flores lindas por todo canto
passarinhos em eterna sinfonia.
Dd somente vontade

de dangar, pular, bailar,

contar para todo mundo

que Deus realmente existe

e ainda hoje se manifesta
diante dos nossos olhos.
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Com a certeza de que
toda vida ¢ um processo
de escolhas e perdas,

de ganhos, acertos, passos
que devem ser dados

dia apos dia,

um de cada vez.

Apresento minha vida
como oferta didria,
singela, simples e pequena,
meu ser em adoragdo
disposto a ser usado

e amassado como grio

que deve morrer,

para vida devolver..

Oh, meu Senhor
mesmo que escreva
tantos obrigadas conseguir,
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quantas folhas puder encher,
mesmo assim serd pouco,

serd nada, uma gota no oceano
e sem conseguir com intensidade
agradecer & altura

do Teu Divino Ser!

Mas é o que sei dizer,

€ a palavra que conbego...
Obrigada, Senhor!!!

Por cada vida ...

Pela minha vida

Sou um milagre

UmMA POESIA DE LOUVOR A DEUS
Escrita por

Zoraide Soares Gumes Arditi

Apés sua ministragio no dia 04/05/02
Sdo Paulo, 6 de maio de 2002.
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OUTRAS SEIS
DINAMICAS ESPIRITUAIS
DE RESTAURACAO

DA ALMA

“Nao por forca nem por violéncia, mas pelo meu Espirito’, diz o
SENHOR” dos Exércitos.
Zacarias 4.6

Niio se enganem. Se algum de vocés pensa que € sabio segundo os pa-
drées desta era, deve tornar-se “louco” para que se torne sabio. Por-
que a sabedoria deste mundo € loucura aos olhos de Deus. [...]Pois o
Reino de Deus nao consiste em palavras, mas em poder.

1Corintios 3.18-19a; 4.20

AUTOAVALIACAO DE SUA
EXPERIENCIA DE DINAMICAS
ESPIRITUAIS DE
RESTAURACAO DA ALMA

A restauragio da alma da maneira que nés a descre-
vemos nio ¢ bem conhecida na maioria das igrejas, nem pela maioria
dos psicélogos. Envolve dinamicas espirituais que muitas vezes nio
fazem parte de nossa experiéncia, enquanto outras dinimicas sao tio
fundamentais que as conhecemos bem, mas nio aplicamos a 4drea de
restauragdo. A seguir, encontram-se treze dindmicas espirituais de res-
tauracio, a primeira das quais explicamos no capitulo anterior. Indi-
que a frequéncia com que vocé as tem experimentado no dltimo ano.

1. Ministério de oragio em equipe: ministrando em oragdo para al-
guém necessitado, junto com outras pessoas, por meio de ouvir
Deus de forma interdependente e levar a pessoa a ter um encontro
com Jesus.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente
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2. Imposigio de maos: colocando as mios na cabe¢a ou nos ombros
de alguém, para que essa pessoa receba sabedoria ou consolo de
Deus, ungio ou a ministra¢io do Espirito Santo.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes O Frequentemente [ Regularmente

3. Os dons espirituais: exercendo dons como misericérdia, revelagio,
discernimento, profecia, sabedoria e dons de cura, para saber como
ministrar de forma sobrenatural para alguém.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes O Frequentemente [ Regularmente

4. Batalha espiritual e ministério de libertagao: discernindo os ata-
ques do Maligno, resistindo as for¢as dele e obtendo a vitéria.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente

5. Experiéncia da Presenca Real de Jesus: visualizando Jesus como
P ¢
presente e ouvindo-o falar a vocé (ou outra pessoa) na primeira
pessoa, por nome, ministrando a sua dor.

O Nunca O Uma ou duas vezes [0 Algumas vezes [ Frequentemente [0 Regularmente

6. Submissio a autoridade da biblia: submetendo minhas opini6es
e sentimentos a Palavra de Deus, ouvindo e obedecendo a voz de
Deus expressa em sua Palavra, deixando-a ser a regra para meus
pensamentos e agdes.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes [ Frequentemente [ Regularmente

7.Um grupo de apoio: participando de um grupo de pessoas compro-
metidas a ser honestas e transparentes umas para com as outras,
com as quais vocé regularmente abre seu corago e expoe seus sen-
timentos, ajudando-se mutuamente.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes [0 Algumas vezes [ Frequentemente [0 Regularmente

8. Autoridade espiritual: reconhecendo que Deus deu a alguém
uma graga especial para dar-me apoio espiritual e orientagdo di-
vina, encontro-me com ele para ser encorajado e afirmado, como
também para ser corrigido, quando surgir a necessidade, prestando
contas quanto aos alvos espirituais que tenho compartilhado com
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ele. (Escreva o nome dessa pessoa:

)

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes O Frequentemente O Regularmente

9. O Espirito Santo como o Supremo Conselheiro: levando uma
pessoa necessitada a presenca de Deus de tal forma que ela tenha
um encontro divino, recebendo consolo, sabedoria, poder ou dire-
¢do de Deus para sua vida.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes [0 Algumas vezes [ Frequentemente [0 Regularmente

10. Arrependimento: reconhecendo meu erro ou pecado, decidindo
abandond-lo, tendo um coragio contrito e quebrantado, sentindo
a dor que causei a Deus e aos outros e demonstrando frutos de
arrependimento, restituindo o mal que fiz.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes [0 Algumas vezes [ Frequentemente [0 Regularmente

11. Perdoar: quando alguém me fere, liberd-lo do mal que fez, abrin-
do mio de meus direitos de vingar-me e da divida que ele tem
comigo.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes O Frequentemente [ Regularmente

12. Pedir perdao: quando tenho ferido alguém, de cora¢ido quebranta-
do admitir meu erro, falha ou pecado e pedir-lhe a graca de Deus
para ser liberado do mal que fiz. Como fruto de arrependimento,
restituir o que posso, com o alvo de restaurar nossa relagio e nio
deixar brecha alguma entre nds.

O Nunca 00 Uma ou duas vezes [0 Algumas vezes O Frequentemente [ Regularmente
13.A cruz de Cristo: apresentando-me perante Cristo (ou a cruz

dele) para fazer uma troca divina: meu pecado pela justica dele,
minha fraqueza pelo poder dele e minhas feridas pela saade dele.

O Nunca O Uma ou duas vezes O Algumas vezes O Frequentemente [ Regularmente

Volte a lista acima e dé um valor numérico a cada uma de suas
respostas:
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Nunca (0); Uma ou duas vezes (1); Algumas vezes (2): Frequen-
temente (3); Regularmente (4). Coloque esses nimeros numa
margem € some-os.

Como no capitulo anterior, notas baixas tém duas vantagens: de-
monstram sua honestidade, pois vocé ndo estd procurando parecer
algo que nio ¢, e demonstram uma sensibilidade a sua necessidade
de crescimento. Nesse sentido, notas baixas podem ser melhor do
que notas altas!

Se seu total for 13 ou menos, vocé conhece pouco quanto 2 res-
tauragdo da alma e na verdade conhece pouco quanto a vida espi-
ritual em Cristo. Se seu total for de 14-26, vocé conhece algumas
dinimicas espirituais, mas as pratica pouco. Isso pode sinalizar um
perigo: ter conhecimento, mas nio estar vivendo segundo ele. Se seu
total for de 27 a 39, vocé tem forca espiritual e estd com uma base
forte para ministrar a outros. Se seu total for de 40 para cima, indica
que vocé provavelmente tem um chamado na drea de restauragio e
o estd exercendo! Pessoas com notas mais baixas também podem ter
um chamado nessa drea. A nota baixa indica que existem impedi-
mentos quanto a ministrar para outros, podendo ser os principais:
falta de orientagdo e treinamento e falta de cura na sua prépria vida.

No capitulo anterior explicamos a primeira dindmica, o minis-
tério de ora¢do em equipe. Neste capitulo, desenvolveremos da se-
gunda & sétima dindmica e no capitulo seguinte desenvolveremos as
ultimas seis, num total de treze.

PARA ESTUDAR

As seis dinimicas que estudaremos neste capitulo
sdo: A) Imposi¢io de mios; B) Os dons espirituais;
C) Batalha espiritual e ministragio de libertagio;
D) Ministério da presenca real de Jesus; E) Sub-
missio a autoridade da Biblia; ¢ F) Um grupo de
apoio. Escolha uma dessas seis que vocé conhece melhor e explique
como ela se aplica na drea de restauragio.
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O que se segue é uma explicagio um pouco mais detalhada de
cada uma dessas seis dinimicas.

Enquanto vocé lé, lembre-se de sublinhar pontos importantes e colocar
anotagoes na margem. Especialmente, coloque a palavra “Eu?”, com um
ponto de interrogacdo, onde vocé vé algo que possa estar relacionado a
VoCé.

A. IMPOSICAO DE MAOS

A imposi¢io de maos é a transmissdo da graca de Jesus Cristo por
meio de uma ou duas pessoas, chamadas e autorizadas a ministrar
em oragdo por outra pessoa, impondo-lhe suas maos. Em alguns
casos, como em uma ordenagio, a autoridade é transmitida. Outras
vezes é dado um poder espiritual. O Senhor é a fonte desse poder,
mas, de alguma forma, os seres humanos estio envolvidos.

Veja os seguintes casos:

1. “Mas Israel estendeu a mio direita e a pos sobre a cabega de Efraim
que era o mais novo, e a sua esquerda sobre a cabega de Manasses...”
Israel abengoou os filhos de José de tal forma que os tornou grandes
povos, duas das doze tribos de Israel” (Gn 48.14-20, RA).
2. “E (Moisés) lhe impoés as maos (sobre Josué)”(Nm 27.23, RA).
3. “E (Jesus) nao péde fazer ali nenbum milagre, exceto impor as
mdos sobre alguns doentes e curd-los” (Mc 6.5).
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7.

10.

Introdugio a restauragio da alma

. Jesus “tomou as criangas nos bragos, impés-lhes as maios e as aben-

coou” (Mc 10.16).

. Apresentaram estes homens (os didconos) aos apéstolos, os quais
g

oraram e lhes impuseram as maos” (At 6.6).

. “Entdo Pedro e Jodo lhes impuseram as maos, e eles receberam o

Espirito Santo” (At 8.17).
‘Ananias [...] impos as maos sobre Saulo e disse: Trmao Saulo, o
Senhor Jesus [... Jenviou-me para que vocé volte a ver e seja cheio

do Espirito Santo” (At 9.17).

. “.. havia profetas e mestres. [...] Assim, depois de jejuar e orar,

impuseram-Ihes as maos (a Barnabé e Saulo) e os enviaram (para
serem missiondrios)” (At 13.1-3).

. “Ndo negligencie o dom que lhe foi dado por mensagem profética

com imposi¢do de maos dos preshiteros” (1Tm 4.14).
... ensinos elementares [...] imposi¢do de maos...”(Hb 6.1-2).

Virios resultados acontecem pela imposi¢ao de mios ou no mo-
mento em que isso é feito:

1.

2.

Servos de Deus sio consagrados para lideranca e servigo
(Nm 27.15-23; Dt 34.9; At 6.1-6; 13.1-3; 1Tm 4.14).
Pessoas sio abengoadas (Gn 48.14-20; Mt 19.13-15;
Mc 10.13-16).

. Pessoas sio curadas (Mc 6.1-6; 16.16-18; Lc 4.40-41;

At 9.17,18; 28.8).

. Pessoas sdo libertas de demonios (Mc 16.16; Lc 4.40-41;

13.10-13).

. Pessoas recebem o Espirito Santo, a un¢io do Espirito

(Dt 34.9; At 8.17-20; 9.17,18; 19.6) ou um dom especial do
Espirito (1Tm 4.14; 2Tm 1.6).

Mais do que necessdrio ¢ ter intimidade com Deus neste mi-
nistério. A imposi¢do de maos deve ser feita com seriedade. Requer
autoridade divina, consagragio e motivagio certa (At 8.17-25).
Quantas brechas pudermos fechar para que o inimigo nio atue em
nossas vidas, melhor serd (podemos aqui, também, fazer um paralelo
com o jejum).
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Parece que uma identificagio e uma ligagio acontecem entre as
pessoas envolvidas na imposi¢io de mios. Paulo adverte Timdteo:
“Nio se precipite em impor as mios sobre ninguém e nio participe
dos pecados dos outros. Conserve-se puro” (1Tm 5.22).

O ungir com 6leo feito sob a dire¢do do Espirito também libera
uma graga especial (Mc 6.13; Tg 5.14,15). Tal un¢io expressa con-
sagragdo e é um simbolo do mover do Espirito. Parecido com a im-
posicio de mios, repetidas vezes temos experimentado que quando
alguém estd bloqueado quanto a receber ministra¢do de cura ou de
libertagdo, a ungio com dleo o libera.

B. OS DONS ESPIRITUAIS

Um dom espiritual ¢ uma graga dada pelo Espirito Santo para edi-
ficar o espirito de outros, resultando no crescimento do Corpo de
Cristo. Alguns dons tém bastante a ver com o ministério de restau-
racdo da alma, especialmente os indicados em 1Co 12.8-10. Nor-
malmente, alguém com um chamado para ministrar no campo de
restauragdo terd pelo menos um dos seguintes dons:

1. Palavra de sabedoria: tendo uma intuicdo dada por Deus de
como responder a uma situagio especifica.

2. Palavra de conbecimento: tendo informagio dada por Deus para
uma situagio especifica que de outra forma nio seria conhecida.

3. Fé visualizando o que Deus quer fazer emantendo uma con-
fianca constante que Deus o fard, mesmo quando surgirem
obstdculos que paregam ser impossiveis de serem superados
(Hb 11.1).

4. Dons de cura: restaurando a saide ao corpo e/ou a alma de
forma sobrenatural.

5. Profecia: recebendo e transmitindo uma mensagem imediata
de Deus para uma situagio especifica (1Co 14.1,5,31,39).

6. Discernimento de espiritos: percebendo e distinguindo entre
espiritos bons (anjos ou Espirito Santo), espiritos maus (de-
monios) e espiritos humanos (At 5.1-9).

7. Revelacio (1Co 14.6, 26): uma habilidade sobrenatural de
visualizar realidades espirituais eternas. Veja, por exemplo,
o livro de Apocalipse. Esse dom nio entra na lista de 1Co
12.8-10, mas nenhuma das listas biblicas pretende ser com-

Introducao_restauracao_cap site_PROVA3.indd 29 17/06/2021 17:14



30 Introdugio a restauragio da alma

pleta. Poderia estar ligado a um dom ou habilidade sobrena-
tural de imaginagio santificada.

8. Misericordia: identificando-se com, e respondendo a, carén-
cias de pessoas afligidas ou necessitadas. As pessoas se sen-
tem acolhidas, o que as ajuda na expressdo de suas emogdes.

No exercicio de todos esses dons, precisamos cultivar intimidade
com Deus para poder reconhecer sua voz. Cinco filtros ou testes que
nos ajudam nisso sio:

=

A Palavra de Deus: tudo precisa ser coerente com a Biblia.

Harmonia com nosso espirito; uma paz ou tranquilidade.

3. Testar com a frase “Meu Pai, que me ama, me diz...” para ver
se é coerente com o que procederia dele.

4. Confirmagio de outros.

5. Se for direcional, submeter o que estamos ouvindo a lide-

ranga colocada por Deus na igreja, e a lideran¢a da equipe

de ministério, quando os dons forem usados nesse contexto

(1Co 14.29-33,37-40; 1Ts 5.19-21).

o

C. BATALHA ESPIRITUAL E MINISTRACAO
DE LIBERTACAO

Batalha espiritual é a luta entre as forgas de Deus e as forgas contra
ele. Na esfera humana, filhos de Deus lutam contra a carne, o mun-
do e o diabo.

A carne é nossa velha natureza, que ainda reside em nés no nivel
de nossa alma: mente, emogdes e vontade. Ainda que sejamos novas
criaturas com um novo espirito, nossa alma precisa ser santificada
pelo poder do Espirito Santo em conjunto com nosso novo espirito.
Nesse sentido, praticamos diariamente o morrer de tudo em nés que
¢ contrério a vida divina que ganhamos na cruz.

O mundo ¢ o sistema de valores e pensamentos que desconhece
ou se opde a Deus. Quando esse sistema de valores e os padroes
humanos encontra bases fortes em nds, a Biblia chama isso de uma
fortaleza que precisa ser destruida (2Co 10.2-6). Atualmente, entre
as grandes fortalezas estdo o humanismo (que exalta a realiza¢io hu-
mana a parte de Deus), o materialismo (que mede o valor da pessoa
por suas posses), o hedonismo (que ensina que o que dd prazer, o
que nos faz sentir bem, é a base para nossas decisées), o misticismo
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(que procura experiéncias espirituais fora de Jesus Cristo) e o indi-
vidualismo (que exalta a independéncia e a realizagio individual, nio
importa o que custe aos outros).

O diabo ¢é Satanis, que lidera exércitos de demonios procurando
qualquer espago que lhe dermos para nos afligir (Ef 4.26,27). Ele quer
nos destruir (1Pe 5.6-8) e usa qualquer artimanha para nos atacar. As
mégoas ou feridas que ficam em nds através de meses ou anos tém
alguma base na carne e provavelmente no mundo. Normalmente, Sa-
tands e os seus demonios s6 tém acesso a nossas vidas quando deixa-
mos alguma brecha: feridas nio saradas ou pecados nio confessados.
Para fazer um trabalho de libertagdo que permaneca, é indispensavel
tratar as raizes que abriram a brecha. As duas raizes principais que a
Biblia indica especificamente como as dreas através das quais Satands
nos ataca sdo a ira (Ef 4.26,27) e a ansiedade ou o medo (1Pe 5.6-8).

No segundo capitulo deste livro indicamos cinco portdes gran-
des pelos quais Satands pode ter acesso a nossa vida: o espiritismo,
a rejeicdo da parte de pessoas importantes para nds, o ato sexual
fora do casamento, o alcoolismo ou drogas e o desejo de morrer.
O melhor recurso que conhego quanto a como obter vitéria contra
afli¢io demoniaca € o livro de Neil Anderson, Quebrando correntes.
Seguindo as orientacdes dele, temos tido sucesso em ver pessoas
libertas sem que haja um grande confronto de poderes que acaba
traumatizando a pessoa aflita. Neil coloca, e eu afirmo, que a luta
ndo é basicamente um confronto de poderes e sim um confronto da
verdade com a mentira. Levando a pessoa a declarar sua identidade
em Cristo, os demonios perdem seu poder. Ali, podem ser renuncia-
dos e mandados para onde Jesus indicar.

D. A EXPERIENCIA DA PRESENCA REAL DE JESUS

Na experiéncia da presenca real de Jesus, ajudamos outra pessoa
a convidar Jesus a se revelar nos momentos dolorosos do passado,
vendo-o transformar a dor por meio de seu amor, graca e perdao.
Sem experimentar Jesus (o segundo passo de nossa defini¢io de
restauragio), ndo existe cura. Pode existir compreensio do proble-
ma, entendimento das raizes, uma perspectiva de como lidar com
os efeitos e um esfor¢o para pensar, sentir ou agir de uma forma
nova. Mas sem experimentar a presenca dele e sentir o seu amor,
nio existe cura. A dor continua. Pode estar escondida, racionalizada,
explicada ou reinterpretada, mas continua.
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Carlos Alberto Silva Ferreira, no livro Psicoterapia cristi: cura de
Deus para as enfermidades interiores, oferece bons exercicios que aju-
dam a visualizar Jesus chegando a pessoa ferida, e alguns passos pe-
los quais ela pode experimentar Jesus ministrando-lhe (cf. p. 21-22,
28 e 48). Geralmente, este uso da imaginagio santificada funciona
melhor quando uma equipe de ministério (como indicado acima)
ajuda a pessoa ferida a experimentar a presen¢a de Jesus (veja as
p- 12-13 deste livro para um exemplo disso). Voltando a dor do
passado, enxergamos a presenca de Jesus no meio do trauma, so-
frendo conosco, acompanhando-nos intimamente, recebendo sobre
si nossa dor e protegendo-nos contra coisas piores. Aplicamos 2Co
3.18 ao passado:

“E todos nds, que com a face descoberta contemplamos a gloria (pre&enm,
cardter, face) do Senbhor, segundo a sua imagem estamos sendo tmmfar—
mados (curados, santificados, liberados) com gloria cada vez maior’.

Jesus entra no meio da experiéncia terrivel do passado e tira o
medo, a ira, a angustia, enfim, a dor. Ele revela 4 pessoa ferida que
esteve presente e ativamente envolvido, sendo um homem de dores
e levando sobre si nossas feridas (Is 53.3-5). Ele muda o quadro de
nossas lembrangas, para poder entender a verdade de que ele “age em
todas as coisas para o bem daqueles que 0 amam...” (Rm 8.28).

Jesus é quem cura. Os que ministram nessa drea tém o privilégio
(e a responsabilidade) de ajudar a pessoa ferida a enxergar Jesus. Essa
visdo interior ndo ¢ apenas um esfor¢o de superar a dor para poder ver
Jesus; é o milagre de ver Jesus no meio da dor, levando-a sobre si e libe-
rando a pessoa ferida dessa dor. Aleluia!

E. SUBMISSAO A AUTORIDADE DA BIBLIA

A Biblia é o “Manual de Instrugées” definitivo, escrito para o ser hu-
mano da parte daquele que o projetou. Explica como deve funcionar,
como fazer “manutengdo” e como consertar problemas basicos. Ela
¢ a unica autoridade infalivel em relagdo ao que precisamos crer e
como precisamos viver para ter saide e vida abundante. A Biblia é
indispensével como regra de nossas vidas, tanto para as pessoas que
ministram restaura¢do da alma como para as pessoas que a recebem.

Os que ministram na drea de restaura¢do ganham pelo menos
trés coisas por meio de ministrar com base na palavra:
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1. Sabedoria de Deus e orientagio divina que traz vida. Dirigi-
da a nossa alma (Dt 11.18), a Biblia ¢ a Palavra de Vida que julga
(Hb 4.12), ensina, repreende e corrige (2Tm 3.16), alimenta (Dt 8.3;
Jr 15.16;1Pe 2.2) e restaura (S119.7).

2. Autoridade divina e poder divino (2Tm 3.16,17; Hb 4.12).

3. Uma base objetiva que profege contra exageros e erros em um mi-
nistério que ¢ profundamente subjetivo. Muitas das treze dinimicas
espirituais indicadas aqui tém uma dimensio subjetiva forte. Todas
essas dindmicas precisam ser coerentes com a autoridade objetiva da
Palavra de Deus e submetidas a ela.

Pessoas feridas recebem tudo o que estd indicado acima, além de
um profundo sentido de seguranca, por meio da Palavra de Deus.
Ao mesmo tempo, elas podem enfrentar vdrias dificuldades quanto
a Biblia, sendo as maiores:

1. Inabilidade de acreditar em algumas qualidades do cariter de
Deus, tais como seu amor, graga, perdio, ou, as vezes, qualidades
“opostas”, como santidade e justica.

2. Falta de submissio aos principios de Deus para a vida. Acredi-
tam intelectualmente, mas nio conseguem viver na prética.

3. Interpretagio ou ensino errado que as tem deixado presas a
principios ou perspectivas ndo biblicas, as vezes levando-as a lutar
contra problemas como culpa falsa, legalismo ou perfeccionismo.

Qual vem primeiro, sintonizar nossos pensamentos, vontade e
emogdes com a Biblia ou a restauragdo da alma que libera nova fé,
motivagdo e for¢a? Sio interdependentes! Quando houver algum
bloqueio impedindo a restauragio, precisamos voltar a base da Pa-
lavra e ver se um ou outro dos trés problemas acima estd nos pre-
judicando. Se a Palavra ndo tem seu devido lugar em nossa vida,
muitas vezes precisamos nos arrepender, reconhecendo que ao nos
afastar da Palavra nos afastamos também de Deus.

F. UM GRUPO DE APOIO

Um grupo de apoio é um grupo de pessoas (normalmente de qua-
tro a seis) que reconhecem que precisam de ajuda e se encontram
regularmente para superar problemas que nio conseguiriam resol-
ver sozinhos. Membros de grupos de discipulado e grupos familia-
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res ddo um certo apoio uns aos outros, mas grupos de apoio sio
mais direcionados a restaura¢do da alma ferida. Ele é composto por
pessoas comprometidas a ser honestas e vulnerdveis, regularmen-
te abrindo seu coragdo e expondo seus problemas, podendo contar
com a ajuda dos outros.

Um grupo de apoio, sob lideran¢a espiritual e com membros
comprometidos a compartilhar uns com os outros e cor Deus, é uma
considerével forga espiritual. Dois sdo bem melhores que um e uma
corda de trés fios ndo se arrebenta facilmente (Ec 4.9-12). Esse gru-
po permite o exercicio dos dons e outras dinimicas espirituais.

Eu acho um grupo de apoio quase indispensdvel no processo de
restauracio para pessoas com feridas sérias. O grupo tem pelo me-
nos cinco fungées:

1. Ajuda a pessoa a lidar com sua vida atual. Conselheiros ou uma
equipe de restauragio podem ter encontros individuais com a pessoa
para tratar do passado. O grupo ajuda tremendamente, dando uma
for¢a quanto a como lidar com o presente, encorajando e pedindo a
pessoa que preste contas quanto a seus proprios alvos.

2. Fornece um “laboratério vive” no qual os membros aprendem
novas formas de se relacionar, lidar com conflitos e resolver proble-
mas. As suas tendéncias doentias podem ser confrontadas e traba-
lhadas num ambiente seguro.

3. Ajuda o conselbeiro ou a equipe de restauragdo para que nio fique
esgotado, procurando carregar todo o peso emocional da pessoa fe-
rida sozinho.

4. Ministra i pessoa ferida. O grupo é uma expressio do Corpo
de Cristo, e Cristo se faz presente por meio dele (Mt 18.18-20).

5. Dd um contexto no qual a pessoa pode ajudar outros, tomando-se
ministro. Ela no fica com os olhos fixos apenas em si mesma. Sai
do buraco emocional da autopiedade e se estende para ajudar outros.
Nessa ajuda, ela é encorajada por saber que ela serve!

Instrutor: repasse a mrefa para a pro’xima semana e entdo divida os
partz'cipantes em grupos, como na semand pasmda.

Introducao_restauracao_cap site_PROVA3.indd 34 17/06/2021 17:14



Outras seis dinamicas espirituais de restaura¢io da alma 35

TAREFA PARA O PROXIMO ENCONTRO

1. Faca a autoavaliagio no comeco do préximo ca-
pitulo e leia a se¢io “ParA ESTUDAR”, sublinhando
os pontos importantes e fazendo anota¢des nas mar-
gens, como nas semanas passadas.

2. Opcional, se houver tempo. Procure implementar
o méximo que puder dos seis passos de ministério de oragio, ano-
tando os resultados, incluindo suas perguntas e duvidas.

‘ PERGUNTAS PARA REFLEXAO E
/| DISCUSSAO

P \ / - 1. Escreva a Deus o que vocé estd sentindo ou use
sua imaginagdo santificada para escrever o que vocé
sente que Deus pode estar falando a vocé agora.
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2. Como na semana passada, compartilhe com seu grupo uma das
coisas que mais mexeu com vocé. Se vocé escreveu sobre isso, fique
a vontade para ler sua oragio a seus companheiros.

3. Oprional: Como na semana passada, se alguém no grupo tiver uma

necessidade séria ou um grande problema que nio sabe como en-
frentar, use o resto do tempo para ouvir e orar por ele (a). Se fizer
isso, o lider do grupo deve dar relatério ao final do encontro, ou
logo depois, para o coordenador do treinamento. Se surgir algum
problema, o coordenador pode dar cobertura.
Se ndo houver alguém precisando de oragdo especial, cada pes-
soa pode identificar uma das seis dindmicas deste capitulo na qual
mais gostaria de crescer. Anote-a abaixo e depois compartilhe com
os outros. Isso pode ser uma base para o periodo de oragio, ao
final.

4. Terminem a sessio orando juntos (20-25 minutos).
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1 3 MAIS SEIS DINAMICAS
DE RESTAURACAO DA
ALMA

Entre vocés hd alguém que estd sofrendo? Que ele ore. Hd alguém
que se sente feliz? Que ele cante louvores. Entre vocés hd alguém que
estd doente? Que ele mande chamar os presbiteros da igreja, para
que estes orem sobre ele e o unjam com dleo, em nome do Senhor. A
oragdo feita com fé curard o doente; o Senhor o levantard. E se hou-
ver cometido pecados, ele serd perdoado. Portanto, confessem os seus
pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A
oragdo de um justo € poderosa e eficaz.

Tiago 5.13-16

AUTOAVALIACAO DE SUA
EXPERIENCIA DO PERDAO

Trataremos de mais seis dinimicas neste capitulo:
A. Autoridade espiritual.

B. O Espirito Santo como o supremo conselheiro.
C. Arrependimento.

D. Receber perdio.

E. Perdoar.

F. A cruz de Cristo.

Dessas seis, decidi destacar a do perddo na autoavaliagdo. O per-
ddo é mais uma chave para a restauracdo da alma. A autoavaliagio
tem duas partes. Na primeira, faca uma lista das pessoas que tém
magoado, ferido ou ofendido vocé, escrevendo seus nomes abaixo.
Se houver mais de dez, escolha as dez principais!

1.

2.
3.
4
5

Introducao_restauracao_cap site_PROVA3.indd 39 17/06/2021 17:14



40 Introdugio a restauragio da alma

6.
7.
8
9

10.

1. Agora, volte a lista acima e coloque a palavra “PERDOA-
DO!” depois de cada pessoa que vocé sabe que tem perdoado. Se
vocé realmente estd liberto dessa magoa e a tem perdoado, hd dois
indicadores simples e objetivos:

A. Nio sente mais dor quando pensa sobre essa pessoa.

B. Pode encontrar-se com essa pessoa e ter plena liberdade de
conversar normalmente com ela, sem ser hipdcrita ou escon-
der seus sentimentos verdadeiros.

Se hd alguém que vocé nio consegue declarar perdoado, vocé
precisa de restauragio quanto a essa pessoa. Precisa pedir perdio
quanto a sua amargura e dureza de coragio na luz do incrivel amor
de Deus que tem sido estendido a vocé. Tendo dificuldade em per-
doar, medite no perdio que Deus tem estendido a vocé. Uma passa-
gem que talvez ajude ¢ Mateus 18.21-35.

Se ha duas ou trés pessoas que vocé nao consegue declarar per-
doadas, vocé estd com uma raiz de amargura muito perigosa (Hb
12.15). Se vocé tem viérias pessoas que nido consegue perdoar, procure
ajuda urgentemente, porque é provivel que essa raiz de amargura se
tornou uma fortaleza, dominando sua vida e prejudicando todos os
seus relacionamentos direta ou indiretamente.

PARA ESTUDAR

1. Escolha uma das seis dinAmicas indicadas aci-
ma que vocé conhece melhor e explique como ela
se aplica na drea de restauragdo da alma.
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2. O que se segue é uma explicagdio um pouco mais detalhada
das ultimas seis dinimicas. A primeira, ministério de oragdo em
equipe, foi explicada no capitulo onze; mais seis foram abordadas no
capitulo doze. As ultimas seis estdo sendo explicadas aqui.

Enquanto vocé lé, lembre-se de sublinhar pontos importantes e colo-
car anotagoes na margem. Especialmente, coloque a palavra “Eu?” com
um ponto de interrogacdo onde vocé vé algo que possa estar relacionado
a vocé.

A. AUTORIDADE ESPIRITUAL
Autoridade espiritual ¢ o direito, a responsabilidade e a habilidade

de dar cobertura, protecio e orientagdo para equipar outros a che-
gar a plena estatura de Jesus Cristo (cf. Ef 4.11-13). Essa graca
sobrenatural é conferida por Deus as pessoas que ele coloca em li-
deranca. Essas pessoas tém um discernimento e uma un¢io especial
para liderar as pessoas que Deus lhes da. A eficicia delas é multipli-
cada quando elas também estdo sob autoridade espiritual madura.
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Ter uma cobertura de autoridade espiritual é importante em
dois aspectos: para a equipe de restauragio e para as pessoas feridas.
Os membros da equipe, ou os conselheiros, precisam estar clara-
mente sob autoridade espiritual na drea de sua vida pessoal e tam-
bém na drea de seus ministérios. A equipe, ou os conselheiros, deve
andar de acordo com a pessoa que tem responsabilidade espiritual
pela vida da pessoa ferida, tendo uma visdo compartilhada de seus
respectivos papéis. Em 1Pedro 5, Pedro nos exorta a submissdo aos
nossos lideres e a Deus (v. 5-6). Poucas pessoas fazem a ligagdo disso
com o seguinte versiculo, de lancar sobre ele toda a nossa ansiedade
(v. 7). Quando nio estamos debaixo da cobertura de autoridade es-
piritual, somos mais vulnerdveis a ansiedade e ao medo. Eu vejo que
essa falta de protecdo e a ansiedade que a acompanha nos tornam
alvos ficeis para Satands, que quer nos destruir (v. 8).

A equipe, normalmente, ndo deve assumir o papel de autoridade
espiritual na vida da pessoa, a nio ser em um caso excepcional, sob
a diregdo do pastor. Por que digo isso? Porque existe uma tendéncia
natural de a pessoa ferida tornar-se dependente da equipe de restau-
ragdo. Precisamos lutar contra isso, especialmente porque existe algo
em nés que gosta do fato de outros serem dependentes de nds. Na
pior das hipéteses, a equipe de restauragdo pode tornar-se um grupo
de elite, com seus seguidores apaixonados, e acabar dividindo a igreja.
Por isso, ¢ muito importante ajudar as pessoas feridas a estabelecer
relacionamentos sauddveis com outros lideres maduros do corpo. A
equipe, e especialmente o lider da e/gmpe, precisa estar plenamente sob a
autoridade do pastor da igreja. E muito importante que o pastor in-
clua o lider da drea de restauragdo em sua equipe pastoral ou ao grupo
base de discipulado, para manter relagées estreitas com ele/ela.

Pessoas feridas precisam de um discipulador ou lider pastoral que
dard seguimento e cobertura ao trabalho do conselheiro ou equipe
de restauracio. Eu nio aconselho a investir muito tempo em alguém
que nio seja um membro fiel de uma igreja local, comprometido a se-
guir a dire¢do espiritual de seu pastor, discipulador ou lider espiritual.
Quando a pessoa nio estd debaixo de autoridade espiritual, o passo do
seguimento se toma muito dificil. (Veja as p. 12-13, que falam da im-
portincia do seguimento). Podemos resolver alguns problemas tem-
porariamente, mas se nio houver um discipulador para dar sequéncia,
esses problemas facilmente voltam e o estado final da pessoa pode ser
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pior que o inicial. O que Jesus fala quanto a isso, em relagdo 4 liberta-
¢do (Mt 12.43-45), pode se aplicar também 2 restauragio.

E o ministério para com pessoas ndo crentes? Esse ministério,
de forma introdutéria, é importante. Mas se uma pessoa nio crente
ndo demonstra um interesse sério nas coisas de Deus, entregando-se
a ele, eu nio aconselho a investir em um processo mais prolongado
com essa pessoa. Entre outras razdes, restauragio tem sua fonte em
Jesus. Se a pessoa nao tiver Jesus como Salvador e Senhor de sua vida,
ndo vai experimentar restauragdo de forma plena.

A equipe de restauragio pode ministrar para membros de ou-
tras igrejas de uma forma introdutéria também. Se essa pessoa qui-
ser ministério mais sério, eu faria duas perguntas prévias: 1) Ela ¢é
membro fiel de uma igreja saudéavel?; 2) Ela estd debaixo de auto-
ridade espiritual e tem alguém que estd disposto a dar seguimento
ao ministério da equipe de restauragdo? Se a resposta a qualquer das
duas perguntas for negativa, a norma seria nio ministrar de forma
séria ou profunda a essa pessoa. Mas pergunte a Deus. As vezes, ele
tem razdes para fazermos uma excegdo as nossas regras!

Outro aspecto que precisamos reconhecer é que muitas vezes a
pessoa foi ferida por alguém que tinha autoridade espiritual sobre
ela: pai, mie, marido, professor, pastor ou lider da igreja. Nesse caso,
a pessoa naturalmente terd uma grande barreira, expressa pelo medo
ou a ira, em rela¢do a autoridade espiritual. Precisamos de um disci-
pulador ou lider espiritual que demonstre amor de uma forma que
ganhe a confian¢a da pessoa ferida, reconquistando seu coragio.

A autoridade que estd funcionando dentro da esfera da graca que
Deus lhe deu ndo precisa chamar atengdo para a sua posi¢do de auto-
ridade. Deve agir com o modelo de interdependéncia, encorajando o
outro a andar segundo a luz que tem, acrescentando a luz que Deus lhe
deu, procurando alinhar as duas luzes para serem uma sé. Deve encora-
jar a pessoa ferida a definir seus préprios alvos e entdo cumpri-los. De
jeito nenhum deve impor suas ideias ou alvos para a outra pessoa.

B. O ESPIRITO SANTO COMO O
SUPREMO CONSELHEIRO

E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dard outro conselbeiro para estar com vocés
para sempre, o Espirito da verdade [-..] Quando ele vier, convencerd o
mundo do pecado, da justica e do juizo. Do pecado, porque os homens
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ndo creem em mim; da justica, porque eu vou para o Pai, e vocés ndo me
verdo mais; e do juizo, porque o principe deste mundo jd estd condenado.
Tenho ainda muito que lhes dizer, mas vocés nao o podem suportar agora.
Mas quando o Espirito da verdade vier, ele os guiard a toda a verdade.

Jo 14.16-17; 16.8-13

Isafas profetiza que Jesus serd conhecido como “Maravilhoso
Conselheiro” (Is 9.6), e na passagem acima Jesus passa esse papel para
o Espirito Santo. Quais os aspectos especiais com que o Espirito
ministra as pessoas feridas?

1. A verdade (Jo 14.17; 16.13). Pessoas feridas enxergam a vida
com 6culos distorcidos. Elas perdem a habilidade de pensar de for-
ma correta e verdadeira quando enfrentam certas pessoas, situagdes
ou escutam certas palavras. Elas também lembram o passado de
uma forma distorcida, muitas vezes atribuindo um peso emocional
exagerado a certos fatos. O Espirito Santo pode tirar essa cegueira e
ajudar a pessoa ferida a ver as coisas como realmente sio ou eram.

2. Convicgio de pecado (Jo 16.9). A pessoa ferida geralmente tem
nutrido medo, raiva ou amargura. Sem reconhecer esses pecados e
arrepender-se deles, a pessoa ferida nunca serd curada.

3. Conwvicgdo da justica de Deus (v. 10). A pessoa ferida muitas ve-
zes desconfia das a¢des ou do cardter de Deus. Precisa ser curada de
uma imagem distorcida de Deus e arrepender-se de haver feito Deus
a sua imagem, em vez de permitir a Deus refazé-la 4 imagem dele.

4. Convicedo do juizo de Satands e do mundo (v. 11). A pessoa fe-
rida precisa saber no seu intimo que Deus julga, condena e destréi
toda ac¢do e pensamento contririos a ele. Sabendo disso, ela fica li-
berada do espirito de julgar, condenar e procurar destruir as pessoas
que a feriram.

5. Confianga de que Deus tratard de nossos problemas 4 medida
que podemos suportar a cirurgia espiritual (v. 12). Nunca precisa-
mos ter medo de que Deus nos tratard de forma que ndo poderemos
aguentar (cf. Mt 11.28-30; 12.20). Quando andamos com Deus, ele
nunca nos pedird algo além do que podemos suportar.

6. Liberdade de espirito. Como o Espirito da verdade (v. 13), ele
nos libera de nossas algemas. “E conhecerdo a verdade e a verdade
os libertara”(Jo 8.32). Jesus é a verdade, bem como o caminho e a

Introducao_restauracao_cap site_PROVA3.indd 44 17/06/2021 17:14



Mais seis dindmicas de restauragio da alma 45

vida (Jo 14.6). O Espirito nos revela Jesus (Jo 16.13-15) e Jesus nos
d4 vida abundante (Jo 10.10). Aleluia!

O conselheiro humano precisa submeter-se ao Espirito como o
Supremo Conselheiro, dando-lhe liberdade para que sua ung¢do mi-
nistre as seis qualidades acima, qualidades que estdo muito além da
habilidade humana. Sem a ungio do Espirito, dificilmente seremos
bem-sucedidos no ministério de restauragio.

C. ARREPENDIMENTO

Arrependimento é o reconhecimento de que existe pecado ou algo
errado moralmente, com o consequente abandono desse pecado e
o compromisso de uma mudanga de vida (Mt 3.2,3,8). Sem arre-
pendimento, ndo podemos receber perdao divino e sem perdao nio
existe restauragao.

Uma pessoa ferida normalmente é uma combinagio de vitima
e vila. Pode ser 90% vitima e 10% vild, mas as duas geralmente es-
tdo misturadas. Provavelmente, na época do trauma inicial ela foi s6
vitima, como no caso da crianca abusada, estuprada ou que sofreu
incesto. Mas com o passar do tempo, come¢a a nutrir atitudes de
medo, raiva ou amargura. A resposta inicial a um trauma ¢ choque,
com nossas defesas emocionais negando a dor que experimentamos.
Conforme o choque passa, comegamos a sentir uma terrivel dor, as
vezes nem lembrando a razdo dela. Toda dor naturalmente leva a
uma das duas reagdes: medo (fugir) ou raiva (atacar), ou possivel-
mente uma combinacio das duas. Esses sentimentos nio sao pe-
caminosos; sdo reagdes naturais e normais. Mas se tornam pecado
quando decidimos nutrir essas qualidades, deixando-as estabelecer
raizes (ou fortalezas) em nosso coragio.

Raiva nio resolvida desenvolve a raiz de amargura, que contagia
muitas outras pessoas (Hb 12.15). A vitima se toma vild. Uma evi-
déncia dessa raiz ¢ quando nos recusamos a perdoar as pessoas que
nos machucaram e nutrimos o desejo de vinganca.

Medo nao resolvido bloqueia o amor, especialmente o amor a
si mesmo. Essa pessoa desenvolve um complexo de inferioridade
ou superioridade, ndo conseguindo aceitar o amor incondicional
de Deus, consequentemente, nio conseguindo amar e ser amada
por outros.
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O primeiro passo da restauragio é reconhecer nossas feridas
(quando fomos vitimas), nossas defesas (quando ndo estamos con-
fiando em Deus e seu amor) e nossas responsabilidades (quando
pecamos ou nos tornamos vildes, abusando de outros ou os machu-
cando, pelo menos a pessoa que nos feriu e Deus.

Reconhecer nossa responsabilidade e nossa falha em agir da
forma certa abre a porta ao arrependimento. O arrependimento, se
for feito com um coragdo quebrantado, abre a porta ao perdio e,
consequentemente, 4 cura. Como podemos experimentar um co-
ragdo quebrantado? Essa contri¢dio vem por meio de meditar na
dor que causamos. Causamos dor a Deus em primeiro lugar. Des-
confiando dele. Rejeitando o amor dele. Fugindo dele. E as vezes
atacando e acusando outros, procurando destrui-los. E af que entra
o arrependimento.

O conselheiro que acredita que a pessoa ferida é somente uma
vitima nunca a levard ao arrependimento. Sem uma convicgio clara
do pecado, da justi¢a e do juizo, nunca haver4 libertagio da cruel
realidade de que nés também nos tornamos viloes.

D. RECEBER PERDAO

Receber perdio é receber a graga de ter nossas dividas canceladas,
sendo restaurados 4 harmonia e 4 comunhio. Recebemos perdio
quando, arrependidos, pedimos por ele. Precisamos ser bem especi-
ficos quanto as nossas falhas e sobre o que estamos pedindo perdio.
Nio ¢ suficiente dizer “Desculpe qualquer coisa” ou “Perdoe-me
pelo que tenho feito e/ou deixado de fazer”. Pedir perddo requer hu-
mildade ou, mais ainda, quebrantamento de coragio (S1 51). Quan-
do pedimos perdio com essa atitude, Deus sempre nos perdoa. A
graca desse perdao nos atinge em trés niveis.

Primeiro, nos restaura 2 comunhio com Deus. Entramos em
harmonia com Deus, nosso ser inteiro se sintonizando com ele. So-
mos lavados de toda a culpa e angustia do pecado, liberados de ser-
mos vildes. Nos tornamos brancos como a neve, as impurezas sendo
queimadas no fogo de sua presenca, restaurando-nos a justica e a
santidade de Deus. Nesse estado, temos a habilidade de ouvir a voz
dele, que antes ndo conseguiamos ouvir (cf. Is 6.7,8a).

Em segundo lugar, receber perdao restaura nossa comunhao co-
nosco mesmos. Ndo somos mais presos ao conflito interno entre o que
queremos ser e o que somos (Rm 7.14-25); entramos na libertagio
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do Espirito (Rm 8). Estamos em harmonia conosco mesmos, sen-
tindo a paz do Senhor guardando e governando nosso coragio e
nossa mente (Fp 4.7). Muito de nossa energia emocional foi des-
gastada para sobreviver no meio de nossos conflitos internos. Agora,
somos libertos para amar, celebrar e servir com alegria.

Em terceiro lugar, receber perdao restaura nossa comunhio com
outros, até com os que nos feriram. A graga que recebemos nos permite
estender o mesmo para outros. Isso serd desenvolvido na préxima secéo.

Receber perdio e perdoar estdo no centro da restauragio. Sio
o terceiro e quarto passos de nossa defini¢cio (capitulo um). Tanto
a habilidade de pedir perddo como a dédiva de receber perddo vém
de Deus. A graga dele nos libera de nossa escravidio e nos permite
estender essa mesma liberdade para outros. O conselheiro ou psi-
c6logo que nio entende intimamente a graga e o perddo de Deus
nunca poderd ministrar restauragao.

E. PERDOAR

Perdoar é a graca de cancelar as dividas de outro, restaurando har-
monia e comunhio. Essa graca vem de Deus e flui naturalmente
da graga de haver sido perdoado. “Vocés receberam de graga; deem
também de graca” (Mt 10.8). Nossa habilidade de perdoar é uma
demonstragio de nosso entendimento de haver sido perdoados.

Vocé se lembra da pardbola do servo impiedoso? Pedro pergunta
quantas vezes se deve perdoar. Até sete vezes? Ele achou que estava
se estendendo a perfeicdio com o nimero sete. Jesus responde “até
setenta vezes sete”, a perfeicdo multiplicada além de qualquer ha-
bilidade humana. Entlo, ele conta a paribola do servo de quem foi
perdoada uma divida além do produto nacional do pais inteiro! Mas
esse servo nio queria perdoar outro servo que lhe devia relativamen-
te pouca coisa. O servo impiedoso ainda estava preso 4 atitude de al-
guém endividado. Nao conseguiu receber a graga do perdio em seu
coragdo. Nao houve mudanca interior, restauragdo. Ficou na agonia,
na inseguranca, no medo violento de que era alguém nio perdoado
e condenado a pagar o impossivel (Mt 16.21-35).

Existe uma ligagdo misteriosa e inquebrdvel entre perdoar e
ser perdoado. Nio perdoando, somos entregues a tortura interior, e
nossa alma fica presa a angustia de sentir que tudo o que fizermos
nunca serd o suficiente!
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“Graga! Que maravilhosa graga! E imensurével e sem fim.

E maravilhosa, ¢ tio grandiosa, € suficiente para mim.

E maior que a minha iniquidade, é revelagiio do amor do Pai.
O nome de Jesus engrandecei e a Deus louvai!”

Graga que quebra os grilhdes, me deixando livre. Nio sou preso a
demandar dividas de outros nem preso a ter de pagar o mesmo. Sou
liberado de ser um cobrador de dividas. Nao vivo mais cobrando, vivo
dando a outros de um coragio livre e cheio de amor e graga. Aleluia!

F. ACRUZ DE CRISTO

A cruz de Cristo é onde o mundo, a carne e o diabo foram vencidos
(C12.13-15) e continuam sendo vencidos. E a base de nossa salvacio,
como também de nossa santificagio e nossa cura. Além da vida eter-
na, e a vitéria na batalha espiritual, recebemos trés dons inestiméveis
por meio da cruz de Cristo: o perddo, a troca divina de nosso cardter
para o cariter dele e uma nova identidade. Ndo deve nos surpreender
que a cruz foi o centro da mensagem de Paulo (1Co 1.17; 2.2).

O primeiro beneficio da cruz para a pessoa ferida é o perdao. O
perddo tem sua raiz na cruz. Outras religides ndo oferecem perdio.
Por qué? Porque s6 Jesus pagou a penalidade de nossos pecados;
s6 ele pode oferecer perdio. Para entender o perdio, temos de en-
tender a cruz. Fora da cruz, Deus nio pode nos perdoar. O sangue
de Jesus, a cruz de Jesus Cristo, ¢ a base do perddo. A cruz custou
a Deus tudo o que ele é e tudo o que ele tem. O perddo nio é
barato.

Meditando na cruz, podemos entender melhor a profundidade
do perdao. Jesus intercedeu na cruz “Pai, perdoa-lhes, pois néo sabem o
que estio fazendo’(Lc 23.24). Jesus perdoou, sabendo que pouco de-
pois o seu Pai ndo poderia perdoar ele mesmo quando levaria sobre
si nosso pecado. Nesse momento, toda a dor do universo o encheu
e ele bradou em alta voz: “Eloi, Eloi, lamd sabactini?”, que significa
“Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?” (Mt 27.46). Os abu-
sos do mundo inteiro encontraram seu climax nesse momento:
abuso fisico, abuso emocional, abuso espiritual e abandono da par-
te de seu Pai. Toda pessoa ferida, ndo importa quio profundo tenha
sido seu trauma, pode ter uma nova esperancga, sabendo que Jesus
sofreu tanto quanto ela, além de sofrer por ela e com ela, e supe-
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rou esse sofrimento para tornar-se nossa fonte de cura e restauragio
(1Pe 2.21-25).

O segundo beneficio da cruz para a pessoa ferida é resumido nas
palavras de Paulo: “Deus tornou pecador por nés aquele que nio tinha
pecado, para que nele nos torndssemos justica de Deus” (2Co 5.21). D4
para imaginar isso? Medite sobre isso. Peca a Deus que lhe revele
o custo da cruz... o poder da cruz... a troca divina que aconteceu
na cruz e que continua acontecendo hoje, quando nos apropriamos
dela.

Abaixo, segue um exercicio que pode ajudi-lo a experimentar
essa troca divina.

*  Comece identificando o pior de vocé que vem a sua mente.
Pode ser algo que vocé fez, algo que falou, uma atitude sua
ou um mau hdbito que vocé nio consegue quebrar.

* Imagine-se levando isso ao pé da cruz. Deposite-o ali.

* Agora, levante suas mios vazias para receber de Jesus o
oposto. Visualize Jesus. Olhe para seus olhos.

* Tome o que ele lhe oferece: agradega-lhe.

Isso ¢ a incrivel troca divina da cruz: o pior de nés para o melhor
de Deus. Isso nio s6 acontece no momento da salvagio. Deve acon-
tecer cada vez que temos um problema, um pecado ou uma ferida
que queremos trocar por uma oportunidade, pela justica de Deus ou
pela plena satde espiritual.

O terceiro beneficio da cruz para a pessoa ferida é oferecer-lhe
uma base para uma nova identidade. Muitos de nés definimos nos-
sa identidade por meio de nosso trabalho. Nio sabemos dizer “ndo”
porque tentamos nos encontrar ao satisfazer a outros no trabalho, na
igreja, na escola ou no lar. Precisamos da aceitagdo de outros ou talvez
precisemos nos exibir por meio de nossa produtividade ou eficiéncia.

Mas nossa identidade é em Cristo. Cristo em nés, nossa esperanca
da gléria! (Cl 1.27). “Portanto, se alguém estd em Cristo, é nova criagdo. As
coisas antigas ja passaram; eis que surgiram coisas novas’(2Co 5.17). “De

modo que, de agora em diante, a ninguém mais consideremos do ponto de

vista humano”(2Co 5.16).
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A base de nossa nova identidade € a cruz (Gl 2.20). Se alguém
quiser ser discipulo de Jesus Cristo, “negue-se a si mesmo, tome diaria-
mente a sua cruz e siga-me. Pois quem quiser salvar a sua vida (ou iden-
tidade), a perderd; mas quem perder a vida (ou identidade) por minha
causa, este a salvard” (L.c 9.23-24).

Nio precisamos andar mais com a identidade de alguém ferido,
traumatizado, doente ou disfuncional. Deus ja mudou a base de nos-
sa identidade e quer mudar a forma com que nos enxergamos, para
que corresponda com sua obra na cruz, a obra de fazer-nos como
seu filho Jesus Cristo. Trabalhamos mais o tema de nossa nova iden-
tidade em Cristo no capitulo sete.

Resumindo, a cruz é a base de nossa salvagio, de nossa santifica-
¢do e de nossa restauragio. Como diz o hino:

Foi na cruz, foi na cruz, onde um dia eu vi
Meu pecado castigado em Jesus.

Foi ali, pela f¢, que meus olhos abri,

E eu agora me alegro em sua luz.

Instrutor: repasse a tarefa para a proxima semana e entio divida os
pan‘icipam‘es em grupos, como na semana passada.

TAREFA PARA O PROXIMO
ENCONTRO

1. Havendo terminado o curso introdutério, a tinica

tarefa € a intercessdo. Vocé pode orar para que:

a) Deus o ajude a entender se ele quer que vocé

participe da segunda fase (fazendo os Doze Passos
num grupo de apoio).

b) Outros consigam ouvir claramente de Deus quanto a participar da
segunda fase. Vocé pode anotar aqui nomes de pessoas especificas
que Deus coloca em seu coragio:

¢) Deus dé sabedoria e dire¢io ao pastor e a equipe de restauragio
quanto a como estruturar a segunda fase. Por favor, interceda re-
gularmente pela equipe, para que Deus dé sabedoria, graca e un-
¢do a seu ministério.

Introducao_restauracao_cap site_PROVA3.indd 50 17/06/2021 17:14



Mais seis dindmicas de restauragio da alma 51

\ PERGUNTAS PARA REFLEXAO E
— | DISCUSSAO
_ \/ ~ 1. Escreva a Deus o que vocé estd sentindo ou use

sua imaginagdo santificada para escrever o que vocé
sente que Deus pode estar falando a vocé agora.

2. Como na semana passada, compartilhe com seu grupo uma das
coisas que mais mexeu com vocé. Se vocé escreveu sobre isso, fique
a vontade para ler sua oragdo a seus companheiros.
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3. Opcional: Se alguém no grupo tiver uma necessidade séria ou um
grande problema que nio sabe como enfrentar, use o resto do
tempo para ministrar a ele (a).

Se ndo houver alguém precisando de oragdo especial, cada pessoa
pode identificar uma das seis dindmicas deste capitulo na qual
mais gostaria de crescer. Anote-a abaixo e depois compartilhe com
os outros. Isso pode ser uma base para o periodo de oragio, ao final.
4. Terminem a sessio orando juntos (20-25 minutos).
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